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今年も子どもたちは給食のない、長い夏休みを迎えます。夏休み前には、お米などの食糧をご家庭にお届けする
予定です。しんどい状況に置かれている子どもたちにとっては 1 年で一番厳しい時期となります。
また、今年のサマーツアーも、2 週間、子どもたちと過ごす予定です。
みなさまともにサポートくださいますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 
( 詳しくは P4 に掲載）

寄付
donation

 「 CPAO は自由やから楽しい！」
3 月 8 日 ( 金）～ 10 日（日 )
日曜日、みなで朝ごはんを終え、ビー玉遊びはどうかな？と提案してみると、子どもたちは「楽しい！」と
大盛り上がりでした。遊んでいるとある子が「家では、あれしろ、あれすんな、って命令ばっかりされるか
らイヤやねん。CPAO は自由やから楽しい！」と話してくれました。子どもたちがどこでも楽しく過ごせる
ようになって欲しい。そのためにはどうすればよいのか、おとなや社会の問題です。

 「 次はかけすぎないように気をつけよう！」
4 月 12 日 ( 金）～ 14 日 ( 日 )
土曜日、いつものように子どもたちが朝ごはんを作りました。リクエストのホットドッグの材料を用意して
おきました。「具材は端まで入れた方がおいしい」「ケチャップはかけすぎると食べる時、手にいっぱいつく
から気をつける」、子どもたち同士で、今までの数々の失敗から学び、声をかけあいながら、分担して作って
くれました。はじめはうまくできませんでしたが、見守っていると、子どもたちは自分から「次はかけすぎ
ないように気をつけよう！」となっていきます。失敗がゆるされるから、チャレンジできる。CPAO ではな
るべく、自分やひとに、大きなケガにつながること以外は、子どもの生きる力を信じ、見守りたいと考えて
います。

 「 まくほうをやりたい！」
5 月 17 日 ( 金）～ 19 日 ( 日 ) 
リノベーション中の古民家の井戸を復活させるため、地鎮祭と井戸祓いをしていただきました。10 時から予
定通り、総勢 30 名が集まり、古民家の中はほぼ満員。地鎮祭と井戸祓いは、1 時間少しでしたが、子どもた
ちもいつになく神妙な面持ちで最後まで静かに過ごしていました。終わると、和歌山名物の餅まきのはじま
り！いつもはできない「まく方をやりたい！」という子らがお餅やお菓子をまくと、みな大盛り上がりでし
た。なんとか無事、地鎮祭と井戸祓いも終わり、スッキリした気持ちになり、引き続き安心してリノベーショ
ンを続けてやっていきたいと思います。

 「 だって早く起きていっぱい遊びたいもん！」
6 月 8 日（土）～９日（日）
子どもたちは桑の実採りに。河川敷で角が丸くなった緑や青のガラスの宝物探しです。古民家に戻ると、た
くさんの桑の実や拾ったガラスを「みてみて！」とおとなたちに見せては嬉しそう。戻ってからも色水遊び
をしたり、公園で遊んだり、夜ごはんを食べてもまだ外は明るく、追いかけっこしたり、終日ずっと遊んで
いました。さすがに疲れ、お風呂に入ったら、寝る前に少し本やら読んで「早く起きたいねんけど、CPAO やっ
たら落ち着くからいっぱい寝ちゃうねんなー」それでいいやんかとスタッフが言うと「だって早く起きていっ
ぱい遊びたいもん！」と子どもたち。日曜日も疲れが残っているのか、朝になっても、なかなか起きません
でしたが「今日はどうする？疲れてるみたいやし、ゆっくりして帰る？」とスタッフが聞くと「いやや、遊
びに行きたい！」急にサッサと起き上がり、布団を片付け、自分たちで朝ごはんの支度をし、一緒に遊びに
出かけました。

支部のある和歌山県橋本市で、知り合いになった方々のご厚意で新たに貸していただけることになり、畑作
業をしています。CPAO 畑の野菜たちはぐんぐんと成長しています。いつ来ても大量収穫です。大阪近郊で
お家にこもりがちだったりする子どもや保護者の方がおられましたら、ご一緒しませんか？送迎も可能で
す！

5 月 25 日 ( 土 )
子どもたちは途中で用水路に足をつけたり、カエルを見つけ追いかけたりと遊びながらも、みなで汗だくに
なって、夏野菜やスイカ、バジルなどのハーブも植えることができました。この暑い中で特に作業していた
のは、4 歳から知っている今年の春で小学 4 年生になった女の子でした。以前は、すぐに飽きたり、少しの
ことで怒ったり、夜でも走って居場所から飛び出してしまい、スタッフやお母さん方と探し回るようなこと
も度々ありました。その子が、最近ではすっかり穏やかになり、楽しそうに他の子たちにも優しく教えたり、
作業をする様子に、関わるおとなみなで話し、喜んでいました。

あそぶ

●里山体験 CPAO くらぶ 週末お泊り会

●里山体験 CPAO くらぶ はたけ部／遠足
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CPAO ( C=Child / 子ども・PAO= つつむ ) にちなんで、「CPAOkitchen / シーパオキッチン ～つつむく
るむ～」ご寄付いただいたお野菜や、子どもたちと畑でつくったり、収穫した里山の恵みを使い、様々
な理由により活動に参加できなかったり、自分でごはんを作っていたりするような子たちが、子どもだ
けでも簡単に作って食べれるものを自宅に届けたいと思います。さらに色んな場所で出店したり、ケー
タリングサービスをしたりすることで、活動を知ってもらいながら、「まずは、ごはん」の CPAO の、
おいしいごはんを様々お届けしていきたいと考えています。
　第 1 弾のメニューは、主菜副菜主食のオールインワン！栄養バランスのいい水餃子！！「お野菜が苦
手」、「お菓子ばかり食べて栄養バランスが気になる」そんな子どもたちにも、暑くなるこの季節にもピッ
タリな冷製の水餃子です。ソースの味は４種類。おすすめは期間限定の自家製「マルベリーソース」里
山で子どもたちと採った桑の実を使っています。「気仙沼産さんま節つゆ」東北からお届けいただいた
和風のサッパリとしたつゆ。「ベーシックな醤油とお酢を合わせたもの」や「岩塩」もご用意しています。

6 月 15 日（土）
餃子の試食会を行いました。この日はミニプレーパークの予定でしたが、大雨の予報と風も強く危険と
判断し、急遽試食会に変更。「めっちゃ、美味しい！！」「でも、もうちょっと○○の方がいい」など子
どもたちもたくさんアイデアをだしてくれました。いっぱい食べてたくさん感想をきかせてもらって、
助かりました。

6 月 23 日 ( 日 ) 
CPAOkitchen/ しーぱお きっちんが初出店しました！やはり売れ行きは、子どもたちと支部のある橋本
市で採ったマルベリーソース ( 桑の実 ) と、ご支援くださる方から御提供いただいた、気仙沼産さんま
節スープ！ 活動の紹介ができ、たくさんの出会いもありました。ドキドキの初出店でしたが、色んな
方に喜んでいただきとてもうれしかったです。次の出店場所も決まり次第、みなさまへお伝えいたしま
すので、その時はぜひお越しくださいませ！

「Remake CPAO( リメイク　シーパオ )」
これまでは CPAO への衣類のご寄付が、季節や体型・好みなどで、どうしても一定数残ってしまうとい
うのが実情でした。そこで、関わってくださっているお母さん方と意見を出し合い、このプロシェクト
をスタートさせました。文字通り、衣類の形を変え、より親しみのあるお洋服や小物に作り変え、ご寄
付でいただいたお気持ちを無駄なく、子どもたちに届けることができたらとの想いでいます。少しずつ
ではありますが、ネットでの販売も順次進めていく予定です。
ぜひ、ご確認くださいませ。→

新プロジェクト
● CPAO kitchen ～つつむくるむ～

● Remake CPAO

わたしたちの活動 2013 年 5 月 24 日、「最後におな
かいっぱい食べさせられなくて、ごめんね。」といっ
た遺書のようなメモを残し、大阪市北区で発見され
た母子の変死事件。私たちは、翌日から子ども支援
関係者と共に活動を始めました。聞き取り調査や夜
回りなどを行い、数多くの精神的にも経済的にも厳
しい状況に置かれ、孤立した親子らと出会い、「ま
ずは、ごはん！」を中心に、子ども 1
人 1 人のニーズに応えながら活動を展
開しています。「子育ちの社会化」を実
現させるため、活動と政策提言の両輪
で活動しています。

CPAO は大阪市から認定を受け、「認定 NPO 法人」となっています。
いつも支えてくださる支援者のみなさまに心よりお礼を申しあげます。
これからも末永いご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。
詳しくは CPAO の HP(http://cpao0524.org/wp/archives/518) へ。⇒

私たちは同じ思いを持っていらっしゃる方々と共に、「まずは、ごは
ん！」から、子どもたちとつながり、「子どもの育つちからをサポート」
できる社会を目指し、活動を続けています。
CPAO( しーぱお ,C=Child・子ども ,PAO= 包む・家 )

認定 NPO 法人 CPAO とは

以前からごはん会の前にやっていた「しゅくだいカフェ」ですが、「家では落ち着いて勉強できない」「静
かに本とか読みたい」「自分だけじゃやる気がしない」という子どもたちの声がありました。そのニー
ズに応え、拡大してやっていこうと、関わっている子どもたちに協力してもらい、試験実施をしました。
( 株 ) アデランテさんの就労支援Ｂ型事業所のカフェスペース、ヨルダン広場での「あおぞらしゅくだ
いカフェ」、子ども食堂でも使わせていただいているえほん屋さんなど色んな場所でやってみて、どこ
でやるのが落ち着くのか、やりやすいのかなど子どもたちとも相談して、夏休みから本格実施予定です。
子どもたちのニーズに合わせ、色んな場所で今後「まずは、ごはん」と「たべる」ことを中心に、あそ
ぶ・まなぶと出会う機会を増やし、さらによりしんどい状況に置かれている子どもたちとも出会い、地
域で多様な関係性を築いていければと考えています。

 「 今日はめっちゃあるで！」
5 月 29 日 ( 水 )

「今日はめっちゃあるで！」入ってきた子どもたちの第一声です。今回は、その日の宿題や、やろうと思っ
ている勉強の範囲を、初めに聞いてそれぞれ目標を立てて取り組みました。「今日の宿題はこんだけあ
んねん」「１時間あったらできると思う」とみんなそれぞれ宿題と時計を見て考えながら進めていました。
漢字が少し苦手な子には「小さな声で言いながら書くと覚えやすいよ」算数のくり上がりくり下がりの
計算が苦手な子には「５から７は引けるかな？」「引けない！」「じゃあどうすればいい？」「１０の位
から持ってくる」などの問いかけで自ら答えが出てくるようにしています。答えをすぐに提示するので
はなく、自ら考える時間をしっかりとって、自分の力で答えを出す。分かった・できたが生まれた時の
子どもたちの顔は輝いてます。

まなぶ
●プレ「しゅくだいカフェ」

https://remakecpao.base.shop/
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寄付による支援のお願い
CPAO の活動は、みなさまのお心寄せに支えられています。子どもたちをサポートするためのご寄付をお願いします。 
（個人情報は、「CPAO つうしん」の郵送・データ送付など、本法人の活動目的にのみ利用するものとし、その他の目的には使用しません。)

三菱 UFJ 銀行 生野支店 普通預金
口座番号 ： ０１３５８７１
口座名 ： エヌピーオーホウジンシーパオ

[ 銀行振り込みの場合 ] [ クレジットカードの場合 ]
CPAO ではクレジットカード決済による
寄付を受け付けております。
携帯・スマートフォンの場合は QR コードへ →
PC からは下記 URL へ ↓
http://cpao0524.org/wp/archives/445振り込み手数料は大変恐縮ですがご負担いただけますようお願いいたします。

お手数ですがご寄付金額・お名前・ご住所・メールアドレスを [kanri@cpao0524.org] まで、お送り下さい。

子どもには
自分で育つちからがあります。

そのちからを様々な原因で奪われている子どもたちがいます。
子どもが育つ環境を大人や社会はどう整えることができるので
しょうか？
私たちは周りのおとなと共に、よりしんどい状況に置かれている
子どもたちを中心に「まずは、ごはん！」からつながり「育ちを
サポート」できる社会を目指し、活動を展開していきます。
認定NPO法人 CPAO (しーぱお, C＝Child・子ども , PAO=包む・家)

　

子育ちをサポート！

編集後記

　子どもたちの声に耳をかたむけてみると、彼らが日々どんなことを考えているのかを知ることができ
る。人の願いや希望、考えは人それぞれだ。大人の私たちでもそうなのだから、子どもたちにとっても
それはおなじ。一人ひとりが違うのだからそれぞれの望みを叶えようと思うのなら、彼らの声を真摯に
きく以外にない。
　今回お伝えした CPAO の活動は、すべて「子どもの声をきく」ことから始まっている。CPAO くらぶ
やツアーの日程なども含め、何がしたいかをヒアリングし、内容を決める。つまり「なにをするかは子
ども次第」とも言える。自分で考え、伝えたことを実現する。そんな過程が日々の活動のなかで行われ
ている。
 「おなかがすいた」「思いっきり遊びたい！」ニュースを見る度に、そんな一言をつぶやくことも難し
い環境の子どもがいることを実感する。なにかに困っている子どもをみつけだし、日々を寄り添うなか
で、やっとその一言がきこえてきている。一人の子どもを支えることにどれだけの労力が必要かを改め
て考えさせられる。
　まずは相手の声をきく。声をききながら、これでいいのか本人に確認をする。少しでも居心地のいい
場所を一緒に探していく。一人の人間として、一人の子どもにどう向き合うのか、そして自分の身近な
人に対して自分はどう接していくのか。CPAO の活動の一つひとつが、私たち大人と社会への問いかけ
のように思えてならない。（C）

5 月から新事務所がオープンしました。
スタッフは常駐していません。
訪問いただく際には、必ず事前にご一報くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 
〒 544-0003
　大阪市生野区小路東 6-3-3

　 URL:http://cpao0524.org 
       MAIL:info@cpao0524.org

CPAO新事務所オープン！

ボランティア募集！
子どもたちと遊んだり

勉強教えたり
してくださる方を
募集しています！


